
 25 spielerische Englisch-Challenges für Kinder 

 Im Alltag 

1. Find 5 things in the house that are blue – say their names in English. 
2. Create a shopping list in English – draw or write 5 things. 
3. Label your favorite toys or books with Post-its in English. 
4. Pack a bag for an adventure – name everything you put in (in English). 
5. “Simon says…” – Spiel mit englischen Befehlen (jump, clap, touch your 

nose…). 
6. Clean-up game: Only pick up items if you can name their color in English. 
7. Name your meal: What’s on your plate? Say it all in English. 
8. Scavenger Hunt: "Find something soft/hard/round/yellow…” – auf Englisch suchen 

& zeigen. 
9. Describe your clothes in English – or someone else's! 
10. Set the table using English: 'one fork, one plate, one glass…' 

 Kreativ & Fantasievoll 

11. Draw a monster and describe it in English (3 body parts, 2 colors, 1 emotion). 
12. Make an English birthday card for your favorite animal. 
13. Invent a superhero and give them an English name & power. 
14. Paint an animal and give it an English voice: “I am a blue elephant!” 
15. Build something with Lego and describe it: “This is a red rocket. It has wings.” 

 Mit Bewegung & Spielen 

16. “Action Dice”: Würfle Bewegungen + Zahlen → “Jump 5 times!” 
17. Dance freeze: Musik läuft, jemand ruft “Stop! Dance like a … dog!” 
18. Hop around the room while counting in English. 
19. Animal walk: Move like an animal and say its name & sound in English. 
20. Ball toss quiz: Wer den Ball fängt, muss ein englisches Wort zu einem Thema 

sagen (animals, colors, food…). 

 Kreative Medien-Challenges 

21. Make a short video introducing yourself in English. 
22. Photo Challenge: Take 5 pictures and describe each one with a short sentence in 

English. 
23. Sing along to a favorite English song (Karaoke or just for fun). 
24. Make a weather report in English – sunny, cloudy, rainy… 
25. Play “I spy” – but only in English! 
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Programmier-Challenges 

 Scratch-Challenges (ab 7 Jahren) 
1. Erstelle eine Geschichte mit zwei sprechenden Figuren 
2. Baue ein Spiel: Fang das Objekt mit der Maus oder Pfeiltaste 
3. Male dein eigenes Labyrinth und steuere eine Figur hindurch 
4. Lass eine Figur einem Ton folgen – wenn geklickt, spielt Musik ab 
5. Programmiere eine Tanzparty mit Musik und Effekten 
6. Simuliere das Wetter: Sonne, Regen, Wind mit wechselnden Szenen 
7. Baue ein Quiz mit 3 Fragen und Feedback 
8. Erstelle ein Haustier-Spiel: Klicken = füttern, streicheln, spielen 
9. Lass eine Figur im Kreis laufen und einen Regenbogen hinterlassen 
10. Programmiere eine Geburtstagseinladung mit Animation und Musik 

 

 Python-Challenges (ab ca. 10 Jahren) 
1. Hello World – schreibe dein erstes Programm mit Namen und Begrüßung 
2. Rechner-Challenge: Addieren, Subtrahieren, Multiplizieren – je nach Eingabe 
3. Zufallszahl-Spiel: Der Computer denkt sich eine Zahl aus – du musst sie erraten 
4. Emoji-Regen: Lass Smileys auf dem Bildschirm "regnen" (mit turtle oder 

pygame) 
5. Timer bauen: Ein einfacher Countdown mit Ausgabe im Terminal 
6. Würfel-Simulator: Würfle per Knopfdruck – der Code zeigt 1 bis 6 
7. Mini-Textabenteuer: Erstelle ein Entscheidungsspiel mit If-Abfragen 
8. Namensumwandler: Gib deinen Namen ein – Python macht daraus einen 

Superhelden 
9. Kunst mit turtle: Zeichne ein Haus, Stern oder Mandala 
10. Geheimschrift: Einfache Codierung – Buchstaben werden durch andere ersetzt 
11. Stoppuhr mit Start/Stopp-Funktion (Terminal oder tkinter) 
12. Wetter-Check mit API (für Fortgeschrittene mit Internetzugriff) 
13. Regenbogen-Malprogramm mit Mausklicks (mit turtle oder pygame) 
14. Digitale Wunschliste: Speichere 3 Dinge in einer Liste und gib sie hübsch aus 
15. Taschenrechner mit GUI (für Fortgeschrittene mit tkinter) 
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 Film- & Foto-Challenges für Kinder  

 Film-Challenges 

1. Drehe einen Stummfilm: Nur Mimik & Musik – kein Sprechen erlaubt! 
2. Stop-Motion-Challenge: Mit Lego, Playmobil oder Knete eine Szene animieren. 
3. Mini-Doku: Interviewe deine Geschwister oder Eltern – über ihr Lieblingstier, ihr 

Frühstück oder ihre Kindheit. 
4. Werbespot erfinden: Für ein ausgedachtes Produkt – z. B. „Das magische Kissen 

3000“. 
5. 1-Minuten-Kurzfilm: Erzähle eine Geschichte mit Anfang, Höhepunkt und Ende – 

aber in nur 60 Sekunden. 
6. Detektiv-Fall als Mini-Krimi: Täter, Hinweise, Auflösung – als echter Mini-Tatort. 
7. Tierreportage: Erzähle aus der Sicht deines Lieblingstiers („Ich bin Milla, das 

Pferd…“). 
8. Nachrichten-Sendung: Jede*r übernimmt eine Rubrik (Wetter, Sport, Witze, 

Breaking News). 
9. Tanz-Video: Eigenes Musikvideo mit selbst erfundener Choreo. 
10. Verkleidungs-Challenge: In 3 Minuten umziehen – dann spontan eine Szene 

spielen. 

 

 Foto-Challenges 

1. 10 Dinge in deiner Lieblingsfarbe – finde und fotografiere sie. 
2. Mach ein Foto, das aussieht wie aus einem Märchen. 
3. Spiegel-Selfie-Challenge: Mache kreative Selbstporträts mit Spiegeln. 
4. Licht & Schatten: Fotografiere Objekte mit spannenden Schattenformen. 
5. Makro-Magie: Fotografiere etwas gaaanz nah – andere raten, was es ist. 
6. Bewegung einfangen: Springen, rennen, drehen – eingefroren im Foto. 
7. „Find the face“: Fotografiere Dinge, die aussehen wie Gesichter (z. B. Steckdosen). 
8. Vorher-Nachher: z. B. ein leerer Teller – dann ein voller, dann wieder leer. 
9. Bildgeschichte erzählen mit 5 Fotos. 
10. Foto-Rätsel: Nahaufnahme oder Detail – andere müssen raten, was es ist. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© Tina Kloss Coaching 2025 



 Lego-Challenge-Ideen für Kinder  

 Bauen & Erfinden 

1. Baue dein Traumhaus – mit mindestens 3 besonderen Funktionen. 
2. Erfinde ein Fahrzeug für eine andere Welt (z. B. Unterwasser oder Mars). 
3. Baue ein Baumhaus oder Versteck für Spione oder Detektive. 
4. Konstruiere ein Tier, das es nicht gibt. Gib ihm Namen und Fähigkeiten. 
5. Erfinde einen Roboter, der etwas Sinnvolles kann. (Und was?) 
6. Baue ein Katzencafé oder Pferdestall mit allem, was dazugehört. 
7. Entwirf ein Mini-Museum mit 3 Ausstellungen (z. B. Natur, Technik, Fantasie). 
8. Baue ein Reaktionsspiel: Drück etwas – es bewegt sich. (Mechanisch, nicht 

elektrisch) 

 

 Logik & Rätsel 

9. Baue ein Labyrinth und lass eine Murmel oder Figur hindurchrollen. 
10. Erstelle eine Lego-Falle – kann sie jemand knacken? 
11. Baue eine Brücke, die mindestens 30 cm überbrückt und 3 Bücher tragen kann. 
12. Challenge: Baue mit nur 20 Steinen etwas, das die anderen erraten müssen. 
13. Baue ein Schloss mit einem geheimen Mechanismus oder Geheimtür. 

 

 Storytelling & Rollenspiel 

14. Stelle eine Szene aus einem Film oder Buch nach (z. B. Harry Potter, Ostwind). 
15. Baue einen Tatort für ein Detektivspiel – und erfinde den Fall dazu. 
16. Erfinde eine Mini-Serie mit 3 Szenen: Anfang – Konflikt – Auflösung. 
17. Lego-Theater: Baue eine Bühne & Kostüme – dann gibt’s eine Mini-Aufführung. 

 

 Schnell & kreativ 

18. Blitzrunde: Wer baut in 5 Minuten das höchste stabile Bauwerk? 
19. Farb-Challenge: Baue etwas, das nur aus zwei bestimmten Farben besteht. 
20. Würfel-Challenge: Würfle 3-mal (Farben, Größe, Kategorie) – daraus wird 

gebaut. 
21. Blindbau-Challenge: Mit verbundenen Augen bauen und raten. 
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 25 Mal-, Bastel- & Kreativ-Challenges für Kinder 
1. Male ein Bild mit nur einer Farbe – in vielen Schattierungen. 
2. Gestalte ein Fantasietier und gib ihm einen Namen und Superkräfte. 
3. Erfinde ein neues Spiel: male das Spielfeld, bastle Spielfiguren. 
4. Zeichne dich selbst als Superheld*in – mit Outfit & Kräften. 
5. Bastle eine Krone, Maske oder ein Kostüm aus Papier. 
6. Male zu Musik – ein Bild, das zeigt, wie sich das Lied anfühlt. 
7. Sammle Naturmaterialien draußen und mache daraus ein Mandala oder Bild. 
8. Baue ein Tier aus dem, was du findest (Stifte, Lego, Karton, Natur). 
9. Falte ein Tier oder ein Objekt aus Papier (Origami). 
10. Male dein Traumhaus – mit ganz besonderen Zimmern. 
11. Bastle eine Girlande oder Fensterbild aus alten Zeitschriften. 
12. Zeichne eine Comic-Geschichte mit 3 bis 5 Bildern. 
13. Male ein Tier, das aussieht wie ein anderes (z. B. Zebra mit Flügeln). 
14. Mach ein Naturbild: klebe Blätter, Samen, Äste zu einem Kunstwerk. 
15. Zeichne einen Ort, an dem du dich besonders wohlfühlst. 
16. Erfinde dein eigenes Wappen oder Logo – was symbolisiert dich? 
17. Gestalte eine Geburtstagskarte für ein Tier oder einen Gegenstand. 
18. Male mit der schwachen Hand oder mit verbundenen Augen. 
19. Zeichne einen Roboter – was kann er? Wie hilft er dir im Alltag? 
20. Kritzle wild drauflos – dann entdecke Figuren im Gekritzel. 
21. Male ein Bild, ohne den Stift vom Papier zu nehmen. 
22. Gestalte ein eigenes Memory-Spiel (mit Papier & Stiften). 
23. Zeichne ein Selfie – aber als Tier, Roboter oder Pflanze. 
24. Mache ein „Wetterbild“: Wie sieht dein Wetter heute aus – in dir oder draußen? 
25. Male einen Regenbogen – aber nicht mit den üblichen Farben. 
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 25 Bewegungs-Challenges für Kinder (drinnen & 
draußen) 

 Draußen (Garten, Wiese, Spielplatz, Park) 

1. Springe über 10 Stöcke oder Steine hintereinander – ohne den Boden zu 
berühren. 

2. Renne barfuß eine Runde auf der Wiese – wie schnell bist du? 
3. Erfinde einen eigenen Parkour mit dem, was du findest. 
4. Wirf einen Ball und fang ihn 20x ohne Fehler – wird gezählt! 
5. Finde 5 Naturmaterialien – verbinde sie zu einem Kunstwerk. 
6. Mach einen Waldspaziergang mit Tierbewegungen: hüpfen wie ein Hase, 

schleichen wie eine Katze… 
7. Fangspiel mit Regeln: darf nur seitwärts, rückwärts oder hüpfend gefangen 

werden. 
8. Erfinde ein eigenes Spiel mit Regeln und zeig es deinen Geschwistern. 
9. Lauf eine Runde und nenn bei jedem Schritt eine Tierart. 
10. Balancier-Challenge: über einen Bordstein, Baumstamm oder Linie gehen – 

wie lange schaffst du es? 

 

 Drinnen (Wohnung, Kinderzimmer, Flur) 

11. Baue einen Decken-Parkour durch die Wohnung – nur auf Textilien erlaubt. 
12. Mache eine 1-Minuten-Tanzparty – laut, wild & frei! 
13. Spiel „Stopp-Tanz“ – wer friert in der lustigsten Pose ein? 
14. Hampelmann-Challenge: Wie viele in 60 Sekunden? 
15. Deckenhöhlen-Rollen – durchrollen, hindurchkriechen, rückwärts raus. 
16. Tier-Yoga: Katze, Kuh, Schmetterling, Hund – mach die Bewegungen nach. 
17. Luftballon-Jonglage: Halte ihn 2 Minuten lang in der Luft – ohne Hände! 
18. Dosenrennen oder Kartonrennen im Flur – wer ist schneller? 
19. Boden ist Lava! Räume umstellen, springen & retten. 
20. Schattentanz: Beweg dich nur wie dein Schatten es erlaubt (Lampe 

anschalten!). 

 

 Kombi- oder Fantasie-Challenges 

21. Erfinde eine Choreografie zu deinem Lieblingslied. 
22. Mache ein Bewegungs-Memory: 4 Bewegungen merken & wiederholen! 
23. Würfel deinen Bewegungsauftrag: (1 = springen, 2 = tanzen, 3 = rollen …). 
24. Mach eine Challenge blind – z. B. im Kreis gehen, ohne anzustoßen. 
25. Kombiniere Bewegung mit Englisch: “Touch your head – jump – spin!” 
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